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元気いっぱい運動会！！
5/26（土）、普段は休むことのない土曜日に、
休みを取って運動会へ行ってきました。 
６年生の長男にとっては最後の運動会、２年生の
長女は2回目でちょっと慣れた様子でした。親の
世代に合わせてか、懐かしの「ジンギスカン」を
踊ってました。覚えてますか？？ 
親子競技も無く、早朝の場所取りも禁止なので、
いつも通りの時間に起きて、カメラ持って行くだ
けです。 
当日は曇りでしたが、1日外にいたので日焼けし
ちゃいました。日焼け止めも塗っていたんですが、
この季節は紫外線強いですね～。 
皆さんも気をつけましょう！！ 

--------ネット予約もできます！---------- 

スマホ、PC、携帯電話からご
予約いただけます。 
右記のQRコードまたは、下記
URLのホームページから！

バックナンバーはWebへ　→ → → amanjiwo-hair.com �1

アマンジヲニュース 
 世田谷区豪徳寺｜髪とココロの癒しサロン

7月の休み
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

8月の休み
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

「アマンジヲ」とは

アマンジヲ（amanjiwo）と
は、インドネシア・バリ島
の言葉で「穏やかな魂」と
か、「平和なこころ」とい
う意味。 

髪のケアをしながら、ゆっ
たりと落ち着ける空間を目
指して、ヘアケアやヘッド
スパに力を入れています。

http://amanjiwo-hair.com
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ダン・ブラウンの新作

誰って？映画にもなった小
説「ダヴィンチ・コード」
の作者ですよ。 

ラングドン教授が、またも
や事件に巻き込まれ、宗教
や絵画、建築などの中から
ヒントを得て、事件を解決
に導くわけです。 

しかも、今回の表題は「オ
リジン」、”起源”です。
冒頭からいきなり、「人は
どこから来たのか、人はど
こへ向かうのか？」という
問いかけです。もう、壮大
すぎてどんなオチになるの
か見当もつきません。 

読み終わったらお店に置い
ておきますね。 

ダヴィンチ・コードシリー
ズを読んだことなくても、
この作品からでも楽しめる
ので、ぜひ、読んでみてく
ださい。 

興味があれば、「天使と悪
魔」「ダヴィンチコード」
「ロスト・シンボル」「イ
ンフェルノ」もぜひ。 

湿気に強い髪になる！ 

昨年からこっそり始めている髪の骨格矯正＝リケ
ラ。梅雨時にこそ効果のあるメニューなんですよ。

髪が濡れているときはストレートだけど、乾かす
と癖やうねりが出てくるのは、毛髪内のケラチン
構造にムラがあるから。ストレスや妊娠および出
産の時期や、老化によって毛根が栄養不足になる
と、ケラチンを十分に作れないまま髪の毛になっ
てしまう現象です。 

だから、その足りていないケラチンを十分に毛髪
内に入れて結合させることで、構造のムラがなく
なり、湿気を吸ってもうねりや歪みが出にくくな
るんです。 

しかも、ハリコシがでてツヤも蘇るので、髪が若
返った感じに！パーマやカラーの仕上がりも綺麗
になりますよ。 

「リケラ」だけなら約60分。カラーやパーマと
組み合わせるときは30分プラスでできます。 

細毛、軟毛でうねりがあって、パヤパヤ～っと落
ち着かない乾燥毛なんかは効果てきめんです！ 

あの頃の髪に戻ってみませんか？

http://amanjiwo-hair.com

