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ネット予約をご利用いただくと、施術中（特
にシャンプー中）に手を止めることが少なく
なるので、助かっています。 
【アマンジヲ 豪徳寺】で検
索するか、QRコードを読み
取ってください。 
スマホをお持ちいただけれ
ば、設定いたします。

アマンジヲ ニュース 
豪徳寺美容室｜髪とココロの癒しサロン

今までは営業先を廻っていたり、オフィス
内で動き回っていた方も、新型コロナの影
響で在宅ワークになっている昨今、「疲
れ」溜まってませんか？ 
自宅でじっとしているのに何故疲れるの
か？イマイチ理解できないですよね～？？ 
これ実は、脳の疲れ「脳疲労」と呼ばれる
もの。解消方法は「良質な睡眠」です！ 
自律神経を整え、副交感神経を優位にする
よう、就寝前にストレッチやリンパマッ
サージを行うと、ぐっすり眠ることがで
き、疲れも取れやすくなります。 
さらに、目の疲れや首回
りの重さが気になる
場合は、頭部もマッ
サージすることで、
スッキリとした目覚
めに繋がります。 
脳の老廃物を流して、
疲れを癒しましょう！
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アマンジヲ（amanjiwo）とは、インドネシ
ア・バリ島の言葉で「穏やかな魂」とか、「平
和なこころ」という意味。 
髪のケアをしながら、ゆったりと落ち着ける
癒しの空間を目指して、 
ヘアケアやヘッドスパに力を入れています。

独立開業してまもなくのリーマンショック
や、お客様と一緒にあたふたした東日本大震
災、また、2階でボヤがあったりと、色々あ
りましたが、新型のウイルスによるパンデ
ミックが来るとは想像してませんでした
ね～！ 
とにかく、今年もこうして13周年を迎えられ
ているのが有り難く、みなさんのおかげだ
なぁと、つくづく思います。 
私はおしゃべりが得意ではなく、黙々と作業
をしてしまいます。考えが伝わらない事も
多々…。それを補うために始めたアマンジヲ
ニュースも3年になります。これからもどう
ぞ、暖かい目で見てやってください（笑
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おかげさまで13周年！

テレワークで疲れてませんか？
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 「大人」になると、根元はペタッとコシがな
くなったり、チリついた毛先がフワフワとまと
まらない「やせ髪」に。これは髪のタンパク質
（ケラチン）密度が少なくなり、しっかりした
形を保てなくなった状態。 

そんな大人の髪に、「AEDSケラチン」を使っ
て髪を補強しながら染めるのが「大人の艶髪カ
ラー」です。 

 髪の中身がしっかり詰まった状態にすること
で、弾力や艶がよみがえります。髪のまとまり
も良くなります。 

シャンプーと前処理トリートメントの下地づく
りから、カラー後のシャンプーに至るまで、
AEDSケラチン配合の特別仕様で行います。 

ダメージケアも同時にできるので、毎回のカ
ラーで傷むのが気になる方にもオススメ！ 

「大人の艶髪カラー」￥8,800～ 
※カットも含めると￥13,200～  
※カットと5分スパを含めると￥15,400～                                    
（すべて税込）

「大人の艶髪カラー」は、やせ髪
に効果的！！（好評です） ご来店時

のお作法まずは

ハンカチを
ご持参ください

着けてきたマスクは
ポケットなどにしまって
おいてください

○

×
咳やクシャミの時は
ハンカチを！

感染が不安で着けておきたい方は、
そのままでもOKです。作業の邪魔に
なる時だけ、紐を外していただきます。

荷物を預けたら、
手指消毒して、お席へ。

席にも消毒液があります。
ご自由にお使いください。

おかえりの際も消毒を！ウイルスを持ち帰らないように！

※

咳き込みやすい方は、飲み物や
飴があるといいかも。

※
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