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ネット予約をご利用いただくと、施術中（特
にシャンプー中）に手を止めることが少なく
なるので、助かっています。 
【アマンジヲ 豪徳寺】で検
索するか、QRコードを読み
取ってください。 
スマホをお持ちいただけれ
ば、設定いたします。

アマンジヲ ニュース 
豪徳寺美容室｜髪とココロの癒しサロン

通勤もしないし、家で座ったままだし…、
特に筋肉も使ってないはずなのに疲れます
よね。どこが疲れてるか解りますか？ 

答えは「脳」。”一生懸命考えてるから”
ではありません。 

立ったり、座ったり、歩いたりと普通に生
活している時でも、倒れたりしないように
脳が筋肉などに微調整の命令をしていま
す。これが自律神経です。 

自律神経は寝ると休まるのが正常なのです
が、リンパの流れが悪いと、寝てる間にも
筋肉を動かしてリンパ液を流そうとしま
す。これが寝返りなんです。 

そうなると睡眠が浅く
なって脳が休めなくなり
疲れが取れない。 

リンパマッサージが必
要とされるのは、脳を休
めるためなんです。

アマンジヲ（amanjiwo）とは、インドネシ
ア・バリ島の言葉で「穏やかな魂」とか、「平
和なこころ」という意味。 
髪のケアをしながら、ゆったりと落ち着ける癒
しの空間を目指して、 
ヘアケアやヘッドスパに力を入れています。

昨年はコロナのせいで開催されなかった「山
下商店街 夏のスタンプラリー」ですが、今年
は感染予防対策をした上で開催しています！ 
参加店舗の500円以上のお買い物でスタンプ
が押され、5店舗のスタンプを集めると500
円の商品券として使えるという仕組みです。 
今回は準備期間が緊急事態宣言中だったた
め、参加店舗が少なく33店。それでも、初参
加の店が6店舗もあるんですよ！ 
詳しくは商店街ホームページを参照してくだ
さいね。「山下商店街」で検索です！！ 
ちなみに、スタンプのデザインのいくつか
は、私が作ってます。ぜひ、集めてみてくだ
さいね～！
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スタンプラリーに参加中！！

テレワーク疲れしてませんか？
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https://amanjiwo-hair.com/
https://amanjiwo-hair.com/


 「大人」になると、根元はペタッとコシがな
くなったり、チリついた毛先がフワフワとまと
まらない「やせ髪」に。これは髪のタンパク質
（ケラチン）密度が少なくなり、しっかりした
形を保てなくなった状態。 

そんな大人の髪に、「活性化ケラチン」を使っ
て髪を補強しながら染めるのが「大人の艶髪カ
ラー」です。 

 髪のタンパク質（＝ケラチン）がしっかり詰
まった状態にすることで、弾力や艶がよみがえ
ります。髪のチリチリも少なくなります。 

シャンプーと前処理トリートメントの下地づく
りから、カラー後のシャンプーに至るまで、活
性化ケラチン配合の特別仕様で行います。 

ダメージケアも同時にできるので、毎回のカ
ラーで傷むのが気になる方にもオススメ！ 

「大人の艶髪カラー」￥8,800～ 
※カットも含めると￥13,200～  
※カットと5分スパを含めると￥15,400～                                    
（すべて税込）

「大人の艶髪カラー」は、やせ髪
に効果的！！（好評です） �*�u�I*�#����
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