
月曜定休 
平日　　　11:00～21:00 

土日祝日　10:00～20:00 

0 3 - 3 4 2 9 - 8 1 9 0  
予約制 ／ ネット予約有り 

https://amanjiwo-hair.com/
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ネット予約をご利用いただくと、施術中（特
にシャンプー中）に手を止めることが少なく
なるので、助かっています。 
【アマンジヲ 豪徳寺】で検
索するか、QRコードを読み
取ってください。 
スマホをお持ちいただけれ
ば、設定いたします。

12年勤めていた東北沢のサロンから独立して
アマンジヲヘアサロンをオープンしたのが
2007年の8月。リーマンショックや震災、さ
らにはコロナ禍にブチ当たりながら、なんと
かやって来れたのも、皆さんのご支持があっ
てのことです。誠にありがとうございま
す！！ 

そして、15周年の8月12日をもちまして「平
日ネット割」「次割」を廃止いたします。 

施術中に電話で手を止めることがなくなるよ
う、ネット予約や次回予約を推奨し続け、最
近はほとんど電話に出ることがなくなりまし
た。ありがとうございます。 

目標はほぼ達成できた感じなの
で今後はスタンプカードで
の還元のみとなります。 

もちろん、今後とも
「ネット予約」とお帰り
の際の「次回予約」にご
協力くださいね！

アマンジヲ（amanjiwo）とは、インドネシ
ア・バリ島の言葉で「穏やかな魂」とか、「平
和なこころ」という意味。 
髪のケアをしながら、ゆったりと落ち着ける癒
しの空間を目指して、 
ヘアケアやヘッドスパに力を入れています。

ゴールデンウィークは通常運転ですが、月末
の土曜日は娘(小６)の運動会なので、お休み
させていただきます。 

コロナ禍の運動会も3回目、どういう対策で
行われるのか？詳細は不明ですが、両親は観
戦できるけど祖父母はNGとの事。あとで送
る為の写真をたくさん撮らないとね！ 

最近の運動会競技は面白いものも多くて、
「チェッコリ玉入れ」や「UFO綱引き」など
は、自分の子供が出なくても応援したくなり
ます。が、今年は娘の学年以外は観れないん
だろーなー。残念～(^^; 

お店の休みは28日だけなので、お天気だけが
気掛かり。なんだか異常気象が続いているの
で、てるてる坊主にお願いだ！！
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メニューや料金の詳細はHPで！ 
「豪徳寺 アマンジヲ」で検索

5/28(土)は運動会！

今年の8月で15周年です
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健康な髪は、健康な頭皮から生まれます。それ
を助けるのがヘッドスパの役目。 

毛細血管を活性化して血行を良くするのは、毛
根へより多くの栄養を送るため。また、使った
栄養が排出される「リンパ」が流れるようにす
るのも、血液の循環をスムーズにするのに必要
なことです。 

また、リンパ管には心臓のようなポンプが無
く、筋肉の動きを利用してリンパ液を流してい
ます。リンパの流れが滞ると、寝ている間にも
自律神経が働き、筋肉を動かそうとします。こ
れが寝返りの役割で、熟睡を妨げる原因でもあ
ります。 

ヘッドスパのマッサージでリンパの滞りを解消
することで、自律神経が休まって寝返りが減
り、良い睡眠が取れるようになります。 

いくら寝ても疲れが取れない、目覚めが悪いと
いう方は、睡眠の質が良くないのかも？ 

リンパの流れを整える「デトックススパ」で、
癒されてみてはいかがでしょうか？ 

新しく「極悶スパ」も始めましたよ！

髪と頭皮だけじゃない！疲れを
癒すためのヘッドスパ
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