
月曜定休 
平日　　　11:00～21:00 

土日祝日　10:00～20:00 

0 3 - 3 4 2 9 - 8 1 9 0  
予約制 ／ ネット予約有り 

https://amanjiwo-hair.com/
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ネット予約をご利用いただくと、施術中（特
にシャンプー中）に手を止めることが少なく
なるので、助かっています。 

【アマンジヲ 豪徳寺】で検
索するか、QRコードを読み
取ってください。 

スマホをお持ちいただけれ
ば、設定いたします。

我が家の猫さんたちは、もうすぐ６歳。ベラ
ンダで保護した時は200g程度の赤ちゃんでし
たが、もうその面影もありません（笑 

全身真っ黒の「とむ」さんは約5kg。白黒ハ
チワレの「しろ」さんは（推定）6kg以上の
巨大雑種ネコとなってしまいました。 

寝転がっているとどっちが腹だか背中だか、
はたまた頭の位置さえもわからない物体と成
り果てます。（下の写真参照） 

ネコたちが登れるように作った棚も、上り下
りするたびに「ズシっ」「ドスっ」という鈍
い音がするようになり、マンションの下の住
民に申し訳ない…。 

今のところ、2匹とも健康そ
うなのですが、ペットも成
人病とかあるらしいの
で、そろそろ気をつけて
あげないとダメですよ
ね～。長生きしてもらう
ためにも、甘やかしすぎ
ないようにしなくては！！

アマンジヲ（amanjiwo）とは、インドネシ
ア・バリ島の言葉で「穏やかな魂」とか、「平
和なこころ」という意味。 
髪のケアをしながら、ゆったりと落ち着ける癒
しの空間を目指して、 
ヘアケアやヘッドスパに力を入れています。

なんということでしょう！年が明けたらやろ
うと思っていたことが、１つも達成できずに
２月になってしまいました。 

ヘッドスパメニューを始める予定でしたが、
手順や時間、他メニューとの組み合わせを模
索している段階です。 

まずは、目の前の「青色申告」をなんとかし
ないと、先に進めないので、会計ソフトの入
力に励みます！！ 

2/15(火)から新メニュー「極悶スパ」をスター
トし、4月末までの間はモニター期間とし
て、感想を募りたいと思います。 

デスクワークなどで、目や首からくる疲れを
感じている方におすすめの「痛気持ちいい」
ヘッドスパをお試しください！！

No.54 2021.02

メニューや料金の詳細はHPで！ 
「豪徳寺 アマンジヲ」で検索

１月があっという間に終わった…

猫が大きくなった…なりすぎた！
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健康な髪は、健康な頭皮から生まれます。それ
を助けるのがヘッドスパの役目。 

毛細血管を活性化して血行を良くするのは、毛
根へより多くの栄養を送るため。また、使った
栄養が排出される「リンパ」が流れるようにす
るのも、血液の循環をスムーズにするのに必要
なことです。 

また、リンパ管には心臓のようなポンプが無
く、筋肉の動きを利用してリンパ液を流してい
ます。リンパの流れが滞ると、寝ている間にも
自律神経が働き、筋肉を動かそうとします。こ
れが寝返りの役割で、熟睡を妨げる原因でもあ
ります。 

ヘッドスパのマッサージでリンパの滞りを解消
することで、自律神経が休まって寝返りが減
り、良い睡眠が取れるようになります。 

いくら寝ても疲れが取れない、目覚めが悪いと
いう方は、睡眠の質が良くないのかも？ 

リンパの流れを整える「デトックススパ」で、
癒されてみてはいかがでしょうか？

髪と頭皮だけじゃない！疲れを
癒すためのヘッドスパ PQRST-.S#UIJ-VW1X

過酸化水素の除去
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ヘマチンで分解
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赤血球のヘモグロビンを「ヘ
モ」と「グロビン」に分解した
時の「ヘモ」の方がヘマチン
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