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ネット予約をご利用いただくと、施術中（特
にシャンプー中）に手を止めることが少なく
なるので、助かっています。 
【アマンジヲ 豪徳寺】で検
索するか、QRコードを読み
取ってください。 
スマホをお持ちいただけれ
ば、設定いたします。

アマンジヲ ニュース 
豪徳寺美容室｜髪とココロの癒しサロン

先日、愛知で行われたスパニスト講師会に
て教わった「極悶（ごくもん）スパ」。 

頭蓋骨を取り巻く「頭筋膜」のコリをほぐ
すため、前頭筋、後頭筋そして側頭筋を緩
めます。かなり力を入れて、しっかり筋肉
を動かす「痛気持ち良い」マッサージ。究
極の悶絶系ヘッドスパの略で「極悶」なん
です。 

脳の老廃物を運ぶ「脳脊髄液」の循環を促
すので、睡眠の質を上げ、自律神経を正常
に保ちます。 

首コリ、疲れ目、慢性的な頭痛、顔のむく
み、頭皮の血行不良、不眠
症などでお悩みの方にオ
ススメです。 

年始にはスタートさせ
たいと思いますので、
もうしばらくお待ちく
ださい！！

アマンジヲ（amanjiwo）とは、インドネシ
ア・バリ島の言葉で「穏やかな魂」とか、「平
和なこころ」という意味。 
髪のケアをしながら、ゆったりと落ち着ける癒
しの空間を目指して、 
ヘアケアやヘッドスパに力を入れています。

東京都の新規感染者がかなり減ったので、
「これでコロナ禍が終わるのか？！」と期待
してしまいますね！ 

ですが、まだチョット気を抜いてはダメらし
いので、来店時の手指消毒や検温にご協力を
お願いします。 

飲食店の時短営業が解除され、私も仕事帰り
のお酒にありつけるようになりました。今年
初の生ビールは美味しかった！ 

やはり、本当に美味しいプロの料理は、お店
に行かないと食べられないですよね～！ 

マスクや手洗いうがい等の感染予防は続けつ
つ、生活に彩りを！！
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コロナは終息するの？？

新しいスパを練習中！！
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ヘアカラーやパーマなどを洗い流した後に、
そのままシャンプー台で行うお手軽ヘッドスパ。
はちみつとアロエを配合したクリームをつけて、
頭皮全体を５分間マッサージします。

生え際からつむじに
向かって頭皮を引き上げ 首から頭頂部に

向けて引き上げ

耳の周りをほぐします
首をもみほぐします

5分スパ

（￥2,200／税込）シャンプー、仕上げは別料金

 「大人」になると、根元はペタッとコシがな
くなったり、チリついた毛先がフワフワとまと
まらない「やせ髪」に。これは髪のタンパク質
（ケラチン）密度が少なくなり、しっかりした
形を保てなくなった状態。 

そんな大人の髪に、「活性化ケラチン」を使っ
て髪を補強しながら染めるのが「大人の艶髪カ
ラー」です。 

 髪のタンパク質（＝ケラチン）がしっかり詰
まった状態にすることで、弾力や艶がよみがえ
ります。髪のチリチリも少なくなります。 

シャンプーと前処理トリートメントの下地づく
りから、カラー後のシャンプーに至るまで、活
性化ケラチン配合の特別仕様で行います。 

ダメージケアも同時にできるので、毎回のカ
ラーで傷むのが気になる方にもオススメ！ 

「大人の艶髪カラー」￥8,800～ 
※カットも含めると￥13,200～  
※カットと5分スパを含めると￥15,400～                                    
（すべて税込）

「大人の艶髪カラー」は、やせ髪
に効果的！！（好評です） 㗡⊹ࠍࡦ࡚ࠪࠖ࠺ࡦࠦߩᢛޟࠆ߃�ಽࠬޠࡄ
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