
月曜定休 
平日　　　11:00～21:00 

土日祝日　10:00～20:00 

0 3 - 3 4 2 9 - 8 1 9 0  
予約制 ／ ネット予約有り 

https://amanjiwo-hair.com/
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ネット予約をご利用いただくと、施術中（特
にシャンプー中）に手を止めることが少なく
なるので、助かっています。 

【アマンジヲ 豪徳寺】で検
索するか、QRコードを読み
取ってください。 

スマホをお持ちいただけれ
ば、設定いたします。

実家でおせち料理の作り方を教わった事も
なく、食べたくなればコンビニ等で買える
ので、それで済ませていました。 

それが昨年、「電気圧力鍋」なる便利道具
を購入し、今まで手間がかかるから作らな
かった料理が、簡単に出来るようになった
んです！！ 

「もしかして黒豆も出来るのでは？」 

→見た目は悪いですが、美味しく出来まし
た。簡単でした。 

① 水、砂糖、塩、醤油で煮汁を作って、一
晩豆をつけておく。 

② 電気圧力鍋に移して圧力低
め、10分で設定してON 

③ １時間もすれば圧力
も抜けて完成！ 

煮汁ごとタッパーで保
存してたら、次の日には
ツヤツヤになってまし
た。やれば出来るね！！

アマンジヲ（amanjiwo）とは、インドネシ
ア・バリ島の言葉で「穏やかな魂」とか、「平
和なこころ」という意味。 
髪のケアをしながら、ゆったりと落ち着ける癒
しの空間を目指して、 
ヘアケアやヘッドスパに力を入れています。

年末年始はオミクロン株にビクビクしながら
も、４日間の休みをいただき、自宅でのんび
りダラダラしました～。 

今年は長男の高校受験があるので、正月です
が「遊び」の要素はナシ！娘と私は勉強の邪
魔をしないように、静かにゲーム→ネットフ
リックス→漫画のローテーションです。 

１月からは、新しいヘッドスパメニュー「極
悶スパ（ごくもんすぱ）」が解禁に！メ
ニュー紹介のポスターが用意できたら始めま
すね。「痛気持ちいい」のが好きな方にオス
スメです！ 

今年も皆様の癒しになれるよう、知識と技術
を高めてまいりますので、よろしくお願いい
たします！！
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メニューや料金の詳細はHPで！ 
「豪徳寺 アマンジヲ」で検索

あけましておめでとうございます

黒豆を自炊しました
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健康な髪は、健康な頭皮から生まれます。それ
を助けるのがヘッドスパの役目。 

毛細血管を活性化して血行を良くするのは、毛
根へより多くの栄養を送るため。また、使った
栄養が排出される「リンパ」が流れるようにす
るのも、血液の循環をスムーズにするのに必要
なことです。 

また、リンパ管には心臓のようなポンプが無
く、筋肉の動きを利用してリンパ液を流してい
ます。リンパの流れが滞ると、寝ている間にも
自律神経が働き、筋肉を動かそうとします。こ
れが寝返りの役割で、熟睡を妨げる原因でもあ
ります。 

ヘッドスパのマッサージでリンパの滞りを解消
することで、自律神経が休まって寝返りが減
り、良い睡眠が取れるようになります。 

いくら寝ても疲れが取れない、目覚めが悪いと
いう方は、睡眠の質が良くないのかも？ 

リンパの流れを整える「デトックススパ」で、
癒されてみてはいかがでしょうか？

髪と頭皮だけじゃない！疲れを
癒すためのヘッドスパ PQRST-.S#UIJ-VW1
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