
月曜定休 
平日　　　11:00～21:00 

土日祝日　10:00～20:00 

0 3 - 3 4 2 9 - 8 1 9 0  
予約制 ／ ネット予約有り 
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!"#$%&'()*+,-./0123
456789:;<=>?@ABCD>)E

ネット予約をご利用いただくと、施術中（特
にシャンプー中）に手を止めることが少なく
なるので、助かっています。 

【アマンジヲ 豪徳寺】で検
索するか、QRコードを読み
取ってください。 

スマホをお持ちいただけれ
ば、設定いたします。

今、話題になっている「シン・ウルトラマン」
を観てきました。面白かったです！最高で
す！庵野監督エライ！ 

現代に怪獣が現れたら人類はど対処するの
か？っていうのがちゃんとシミュレーション
されているから、本当にありそうな感覚に引
き込まれるんですよね。 

シン・ゴジラのときもそうでしたが、軍事力
を行使する時に必ずアメリカ合衆国の影響が
あり、諸外国の目を執拗に気にする日本がい
る。ちょっと頼りない日本が描かれる。 

このウルトラマンは子供には面白くないで
しょうね。40代以上のオリジナル版を観て
育った世代じゃないと楽しめな
いかもしれません。 

ウルトラマンが飛ぶときの
音とか変身の映像とか。
そしてあの怪獣が？！ 

同世代の方、観に行って
ください！極上爆音上映オ
ススメです！

アマンジヲ（amanjiwo）とは、インドネシ
ア・バリ島の言葉で「穏やかな魂」とか、「平
和なこころ」という意味。 
髪のケアをしながら、ゆったりと落ち着ける癒
しの空間を目指して、 
ヘアケアやヘッドスパに力を入れています。

このコロナ禍で中止していた商店街イベント
も、各地で復活している様です。 

ここ山下商店街も7月にスタンプラリーがあ
ります。参加店舗で500円以上のお買い物を
するとスタンプが押され、５種類のスタンプ
が集まると500円の商品券として商店街で使
うことができます。 

期間は7月1日～31日なので、5店舗くらいな
ら利用しますよね。ぜひご参加くださいね！ 

また、申し込みは終了しましたが、「世田谷
区プレミアム10%付商品券」の発売も6月に
あります。もちろん当店でも使えますので、
ご利用ください！ 

今年のお神輿はまだ検討中のようです。観れ
ると良いですよね(^o^)/
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メニューや料金の詳細はHPで！ 
「豪徳寺 アマンジヲ」で検索

今年は商店街イベントあります！

久しぶりの映画館（立川）です。
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健康な髪は、健康な頭皮から生まれます。それ
を助けるのがヘッドスパの役目。 

毛細血管を活性化して血行を良くするのは、毛
根へより多くの栄養を送るため。また、使った
栄養が排出される「リンパ」が流れるようにす
るのも、血液の循環をスムーズにするのに必要
なことです。 

また、リンパ管には心臓のようなポンプが無
く、筋肉の動きを利用してリンパ液を流してい
ます。リンパの流れが滞ると、寝ている間にも
自律神経が働き、筋肉を動かそうとします。こ
れが寝返りの役割で、熟睡を妨げる原因でもあ
ります。 

ヘッドスパのマッサージでリンパの滞りを解消
することで、自律神経が休まって寝返りが減
り、良い睡眠が取れるようになります。 

いくら寝ても疲れが取れない、目覚めが悪いと
いう方は、睡眠の質が良くないのかも？ 

リンパの流れを整える「デトックススパ」で、
癒されてみてはいかがでしょうか？ 

新しく「極悶スパ」も始めましたよ！

髪と頭皮だけじゃない！疲れを
癒すためのヘッドスパ
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