
月曜定休 
平日　　　11:00～21:00 

土日祝日　10:00～20:00 

0 3 - 3 4 2 9 - 8 1 9 0  
予約制 ／ ネット予約有り 

https://amanjiwo-hair.com/
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LINE予約をご利用いただくと、施術中（特に
シャンプー中）に手を止めることが少なくな
るので、助かっています。 
【アマンジヲ 豪徳寺】で検索
するか、QRコードを読み取っ
てください。 
移動先のページ右上のフォロー
を押して、指示に従います。 
スマホをお持ちいただければ、
設定いたします。

山下駅から経堂に向かって伸びる「ユリの木
通り」の並木が綺麗に紅葉してました。しか
し、黄色く色づいたのも束の間、すぐに茶色
く変色して落ちてしまいます。 

そして、葉っぱが人の顔ほどの大きさなの
で、落ち葉の量も半端じゃなく多い！通りに
面したお宅は毎日そうじが大変らしいです
よ。 

冬は葉っぱが全部落ちて陽が当たるので、晴
れた昼間に歩くと気持ちいいです。経堂まで
は10分くらいです。 

また、初めの信号を右に曲がった所に「朝日
屋」という酒屋さんがあります。 

東京農大と共同開発したお酒
があったり、酒蔵とのつな
がりが深いことで希少な日
本酒が買えたりと、お酒
好きは一度足を運びたい
お店です。 

美容院のついでに寄ってみ
てはどうでしょうか？

アマンジヲ（amanjiwo）とは、インドネシ
ア・バリ島の言葉で「穏やかな魂」とか、「平
和なこころ」という意味。 
髪のケアをしながら、ゆったりと落ち着ける癒
しの空間を目指して、 
ヘアケアやヘッドスパに力を入れています。

今年も皆様に支えられ、一年やってこれまし
た。ありがとうございます。 

今月25(日)まで商店街の福引があります。
500円毎に一枚の補助券をお配りし、4枚で1
回くじが引けます。特賞は現金２万円！ハズ
レなし！ぜひ、当ててくださいね～ 

また、プレミアム付き商品券の期限が17日ま
でなので、お持ちの方はご注意を！ 

年内の営業は30日(金)まで、年始は5日(木)
からです。今回は妻の実家（札幌）に行くの
で休みが長めになってます。ご了承くださ
い。 

来年も皆様のお役に立てるよう、努力いたし
ますので、どうぞ宜しくお願いします。

No.64 2022.12

メニューや料金の詳細はHPで！ 
「豪徳寺 アマンジヲ」で検索

今年もありがとうございました！

秋はアッという間に過ぎますね
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健康な髪は、健康な頭皮から生まれます。それ
を助けるのがヘッドスパの役目。 

毛細血管を活性化して血行を良くするのは、毛
根へより多くの栄養を送るため。また、使った
栄養が排出される「リンパ」が流れるようにす
るのも、血液の循環をスムーズにするのに必要
なことです。 

また、リンパ管には心臓のようなポンプが無
く、筋肉の動きを利用してリンパ液を流してい
ます。リンパの流れが滞ると、寝ている間にも
自律神経が働き、筋肉を動かそうとします。こ
れが寝返りの役割で、熟睡を妨げる原因でもあ
ります。 

ヘッドスパのマッサージでリンパの滞りを解消
することで、自律神経が休まって寝返りが減
り、良い睡眠が取れるようになります。 

いくら寝ても疲れが取れない、目覚めが悪いと
いう方は、睡眠の質が良くないのかも？ 

リンパの流れを整える「デトックススパ」で、
癒されてみてはいかがでしょうか？ 

「極悶スパ」は肩コリさんに好評です！

髪と頭皮だけじゃない！疲れを
癒すためのヘッドスパ
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