
月曜定休 
平日　　　11:00～21:00 

土日祝日　10:00～20:00 

0 3 - 3 4 2 9 - 8 1 9 0  
予約制 ／ ネット予約有り 

https://amanjiwo-hair.com/
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LINE予約をご利用いただくと、施術中（特に
シャンプー中）に手を止めることが少なくな
るので、助かっています。 
【アマンジヲ 豪徳寺】で検索
するか、QRコードを読み取っ
てください。 
移動先のページ右上のフォロー
を押して、指示に従います。 
スマホをお持ちいただければ、
設定いたします。

1/9(月・祝)は成人の日でしたが、当店は定休
日のため家族で房総ドライブへ行ってきまし
た。 

東京湾アクアラインの海ほたるで朝食を食べ
て、橋を渡り富津を越えて鋸南（きょなん）
町の道の駅「保田小学校」へ。廃校になった
小学校を利用した地域のアンテナショップ
で、地元の特産物や生産品がたくさん！ 

お昼は漁協が運営している食事処「ばんや」
へ。ふわふわのアジフライを定食でいただき
ました～。なめろうも美味しかった！ 

帰りはマザー牧場に寄り、ウサギと記念撮
影。天気も良かったのでゆっくり散歩しなが
ら、いちご狩りと子豚レース観
戦をしてきました。 

夜にはイルミネーションも
あったみたいですが、寒
くなるし渋滞が嫌なので
早めに帰宅。 

お土産に買った地ビールを
美味しくいただきました。

アマンジヲ（amanjiwo）とは、インドネシ
ア・バリ島の言葉で「穏やかな魂」とか、「平
和なこころ」という意味。 
髪のケアをしながら、ゆったりと落ち着ける癒
しの空間を目指して、 
ヘアケアやヘッドスパに力を入れています。

昨年は30%還元という盛大なキャンペーンで
賑わったせたがやペイですが、またキャン
ペーンが始まります！ 

2/3(金)～2/26(日)は10%還元（2000p上限）
で、2/27(月)～3/31(金)は予算がなくなる
まで5%還元（1000p上限）です。当店でご
利用の場合はどちらの期間も２万円分の支払
いまでお得になります！ 

また、当店では「eギフトカード」を始めま
す！Eメールで送るギフトカードで、当店で
しか使えませんが無期限でご利用いただけま
す。ご自分宛に送ってもOK！ 

せたPayでもご購入いただけますので、ぜひ
ご活用くださいね。 

詳しくはご来店の際にお尋ねください。

No.66 2023.2

メニューや料金の詳細はHPで！ 
「豪徳寺 アマンジヲ」で検索

2月にせたPayのキャンペーン！

1月の連休はマザー牧場と鋸南
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健康な髪は、健康な頭皮から生まれます。それ
を助けるのがヘッドスパの役目。 

毛細血管を活性化して血行を良くするのは、毛
根へより多くの栄養を送るため。また、使った
栄養が排出される「リンパ」が流れるようにす
るのも、血液の循環をスムーズにするのに必要
なことです。 

また、リンパ管には心臓のようなポンプが無
く、筋肉の動きを利用してリンパ液を流してい
ます。リンパの流れが滞ると、寝ている間にも
自律神経が働き、筋肉を動かそうとします。こ
れが寝返りの役割で、熟睡を妨げる原因でもあ
ります。 

ヘッドスパのマッサージでリンパの滞りを解消
することで、自律神経が休まって寝返りが減
り、良い睡眠が取れるようになります。 

いくら寝ても疲れが取れない、目覚めが悪いと
いう方は、睡眠の質が良くないのかも？ 

リンパの流れを整える「デトックススパ」で、
癒されてみてはいかがでしょうか？ 

「極悶スパ」は肩コリさんに好評です！

髪と頭皮だけじゃない！疲れを
癒すためのヘッドスパ
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①金額をお伝えください

③お支払いが終わるとメールが送信されます

②メールアドレスを入力します

使うときは、受け取ったメール画面を 
ご提示ください
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