
月曜定休 
平日　　　11:00～21:00 

土日祝日　10:00～20:00 

0 3 - 3 4 2 9 - 8 1 9 0  
予約制 ／ ネット予約有り 

https://amanjiwo-hair.com/
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LINE予約をご利用いただくと、施術中（特に
シャンプー中）に手を止めることが少なくな
るので、助かっています。 

【アマンジヲ 豪徳寺】で検索
するか、QRコードを読み取っ
てください。 

移動先のページ右上のフォロー
を押して、指示に従います。 

スマホをお持ちいただければ、
設定いたします。

我が家ではテレビをほとんど見ません。
ニュースはスマホでチェックするし、アニメ
やドラマなどはNetflixかAmazonで見ていま
す。なので地上波の番組に疎いです。 

でもラジオは好きで、休日はTOKYO FMを
ずっと聴いています。朝の「ONE 
MORNING」や「Blue Ocean」という番組か
ら夕方まで。 

その中でも「SkyRocket Company（スカロ
ケ）」がお気に入り！ラジオの中の会社とい
う設定で、視聴者が社員、パーソナリティは
マンボウやしろ（吉本興業）で本部長役。 

そして秘書＝浜崎美穂のキャラがぶっ飛んで
て面白い！中島みゆきのモノマ
ネや、本気で声を張り上げる
「押忍！！」の掛け声に
は、「肝が据わってる
な～」と感心しつつも、笑
いが止まりません。 

初めて聴くと「？」です
が、常習性のある番組です。

アマンジヲ（amanjiwo）とは、インドネシ
ア・バリ島の言葉で「穏やかな魂」とか、「平
和なこころ」という意味。 
髪のケアをしながら、ゆったりと落ち着ける癒
しの空間を目指して、 
ヘアケアやヘッドスパに力を入れています。

GWは何処も混雑していたようですが、夏は
どうなるんでしょう？？ 

7/17(月祝)は千葉にあるサッポロビール園へ
行き、工場見学とジンギスカン、そして8/
21(月)～23(水)に夏休みをいただき、信州へ
行く予定です。松本から美ヶ原高原美術館、
ビーナスラインや諏訪湖を廻ってこようかと
思います。まだ先ですが…。 

さて、今月から「せたがやPay」がポイント
20%キャンペーンです！8月末までの予定
で、予算がなくなり次第終了との事。 

ポイント付与上限は10,000ptなので、5万円
のお支払いがMAXとなります。 

シャンプーやトリートメントの詰め替えな
ど、まとめ買いは今のうちに！！

No.71 2023.7

メニューや料金の詳細はHPで！ 
「豪徳寺 アマンジヲ」で検索

夏の予定はお決まりですか？？

休日はラジオを聴いています
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健康な髪は、健康な頭皮から生まれます。それ
を助けるのがヘッドスパの役目。 

毛細血管を活性化して血行を良くするのは、毛
根へより多くの栄養を送るため。また、使った
栄養が排出される「リンパ」が流れるようにす
るのも、血液の循環をスムーズにするのに必要
なことです。 

また、リンパ管には心臓のようなポンプが無
く、筋肉の動きを利用してリンパ液を流してい
ます。リンパの流れが滞ると、寝ている間にも
自律神経が働き、筋肉を動かそうとします。こ
れが寝返りの役割で、熟睡を妨げる原因でもあ
ります。 

ヘッドスパのマッサージでリンパの滞りを解消
することで、自律神経が休まって寝返りが減
り、良い睡眠が取れるようになります。 

いくら寝ても疲れが取れない、目覚めが悪いと
いう方は、睡眠の質が良くないのかも？ 

リンパの流れを整える「デトックススパ」で、
癒されてみてはいかがでしょうか？ 

「極悶スパ」は肩コリさんに好評です！

髪と頭皮だけじゃない！疲れを
癒すためのヘッドスパ =>?@+ABCDEF>GH
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