
月曜定休 
平日　　　11:00～21:00 

土日祝日　10:00～20:00 

0 3 - 3 4 2 9 - 8 1 9 0  
予約制 ／ ネット予約有り 

https://amanjiwo-hair.com/
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LINE予約をご利用いただくと、施術中（特に
シャンプー中）に手を止めることが少なくな
るので、助かっています。 
【アマンジヲ 豪徳寺】で検索
するか、QRコードを読み取っ
てください。 
移動先のページ右上のフォロー
を押して、指示に従います。 
スマホをお持ちいただければ、
設定いたします。

先日、アニメ映画のブルージャイアントを観
てきました。すごく良かった！ 

原作のマンガも評判だったのですが、今まで
読んだことはなく、ジャズ、サックス、ブ
ルーというキーワードから、「大人の気取っ
たお話なんでしょ？」と思ってました。 

全然違いました。（笑 

メチャクチャ熱い話でした。JAZZへの愛が詰
まった、かっこいいアニメ映画。 

しかも、マンガでは読者のイメージでしかな
かった「音」を、上原ひろみが楽曲提供して
いるのも最高です。それぞれの楽器のソロ
が、ものすごく激しく、つい前のめりになっ
て聞いてしまうほど。 

ぜひ、音のいい映画館で観
るのをオススメします！ 

立川のシネマシティは良
いですよ～。 

チョット遠いけど(^_^;)

アマンジヲ（amanjiwo）とは、インドネシ
ア・バリ島の言葉で「穏やかな魂」とか、「平
和なこころ」という意味。 
髪のケアをしながら、ゆったりと落ち着ける癒
しの空間を目指して、 
ヘアケアやヘッドスパに力を入れています。

先日の娘の小学校卒業式が桜満開でした。今
年も咲くのが早かったですね。たぶん入学式
は葉桜なんでしょうね～。 

そんな4月も、始まればすぐにゴールデン
ウィーク。5/3(水•祝)は「潮干狩りに連れて
行け」と言われているので休みます。 

それ以外は通常通り月曜定休です。 

そして5月から、せたがやPayのポイント還元
率が「常に7％」になります！！（キャン
ペーン時期は10%！らしい） 

セブンATMでチャージさえすれば、クレジッ
トカードとは桁違いにお得ですよ。 

お店的に嬉しいのは、「現金ピッタリおつり
なし」です。両替にも手数料かかるので…。

No.68 2023.4

メニューや料金の詳細はHPで！ 
「豪徳寺 アマンジヲ」で検索

すっかり春（初夏？）ですね～

映画「ブルージャイアント」観た！
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https://amanjiwo-hair.com/


健康な髪は、健康な頭皮から生まれます。それ
を助けるのがヘッドスパの役目。 

毛細血管を活性化して血行を良くするのは、毛
根へより多くの栄養を送るため。また、使った
栄養が排出される「リンパ」が流れるようにす
るのも、血液の循環をスムーズにするのに必要
なことです。 

また、リンパ管には心臓のようなポンプが無
く、筋肉の動きを利用してリンパ液を流してい
ます。リンパの流れが滞ると、寝ている間にも
自律神経が働き、筋肉を動かそうとします。こ
れが寝返りの役割で、熟睡を妨げる原因でもあ
ります。 

ヘッドスパのマッサージでリンパの滞りを解消
することで、自律神経が休まって寝返りが減
り、良い睡眠が取れるようになります。 

いくら寝ても疲れが取れない、目覚めが悪いと
いう方は、睡眠の質が良くないのかも？ 

リンパの流れを整える「デトックススパ」で、
癒されてみてはいかがでしょうか？ 

「極悶スパ」は肩コリさんに好評です！

髪と頭皮だけじゃない！疲れを
癒すためのヘッドスパ
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