
月曜定休 
平日　　　11:00～21:00 

土日祝日　10:00～20:00 

0 3 - 3 4 2 9 - 8 1 9 0  
予約制 ／ ネット予約有り 

https://amanjiwo-hair.com/
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LINE予約をご利用いただくと、施術中（特に
シャンプー中）に手を止めることが少なくな
るので、助かっています。 
【アマンジヲ 豪徳寺】で検索
するか、QRコードを読み取っ
てください。 
移動先のページ右上のフォロー
を押して、指示に従います。 
スマホをお持ちいただければ、
設定いたします。

先日、山梨へぶどう狩りに行ってきました！
朝7時ごろ車で出発。霧や小雨で不安定な天気
でしたが、ぶどう園では止んでいたのでなん
とかなりました。シャインマスカットとベ
リーAを２房ずつ。甘かった～！ 

ランチには完熟屋というほうとうのお店へ。
カボチャ入りのほうとう鍋最高です。まるき
葡萄酒という老舗ワイナリーでワイン購入。
私は運転手なので試飲は妻が…。 

そして「道の駅 たばやま」へ。奥多摩湖のさ
らに奥にある所（Googleマップ参照）なんで
すが、山梨側から大菩薩ラインという山道を
登って行きます。お目当ては写真の「鹿
ばぁーがー」。臭みもなく、鹿肉
の濃い味が活かされたハン
バーガーで、とても美味し
かったですよ！！ 

猫たちへのお土産は、ぶ
どうの段ボール箱。いい
匂いがするせいか、気に
入ってくれたようです。

アマンジヲ（amanjiwo）とは、インドネシ
ア・バリ島の言葉で「穏やかな魂」とか、「平
和なこころ」という意味。 
髪のケアをしながら、ゆったりと落ち着ける癒
しの空間を目指して、 
ヘアケアやヘッドスパに力を入れています。

やっと商店街のイベントも開催できるように
なり、10・11月は世田谷線の沿線で多くの
イベントがありますね！ 

11月からは「せたがやPay」もキャンペーン
後半戦が始まっています。1/31(火)まで30%
ポイントバックの予定ですが、かなり人気な
ので新年早々に予算尽きて終わるのでは？と
噂されています。 

来月3～25日には商店街の福引もあります。
参加店の多くはせたがやPayも使えます。特
賞は現金２万円！最低でも参加店の買物券
100円分が当たります！くじが引けるのは
22(木)～25(日)なので、お楽しみに！！ 

そろそろ空気も乾燥してきます。トリートメ
ントでのケアをしっかりしましょうね！！

No.63 2022.11

メニューや料金の詳細はHPで！ 
「豪徳寺 アマンジヲ」で検索

12月は商店街の福引があります

ぶどう狩りからの「鹿ばぁーがー」
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健康な髪は、健康な頭皮から生まれます。それ
を助けるのがヘッドスパの役目。 

毛細血管を活性化して血行を良くするのは、毛
根へより多くの栄養を送るため。また、使った
栄養が排出される「リンパ」が流れるようにす
るのも、血液の循環をスムーズにするのに必要
なことです。 

また、リンパ管には心臓のようなポンプが無
く、筋肉の動きを利用してリンパ液を流してい
ます。リンパの流れが滞ると、寝ている間にも
自律神経が働き、筋肉を動かそうとします。こ
れが寝返りの役割で、熟睡を妨げる原因でもあ
ります。 

ヘッドスパのマッサージでリンパの滞りを解消
することで、自律神経が休まって寝返りが減
り、良い睡眠が取れるようになります。 

いくら寝ても疲れが取れない、目覚めが悪いと
いう方は、睡眠の質が良くないのかも？ 

リンパの流れを整える「デトックススパ」で、
癒されてみてはいかがでしょうか？ 

新しく「極悶スパ」も始めましたよ！

髪と頭皮だけじゃない！疲れを
癒すためのヘッドスパ
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