
月曜定休 
平日　　　11:00～21:00 

土日祝日　10:00～20:00 

0 3 - 3 4 2 9 - 8 1 9 0  
予約制 ／ ネット予約有り 

https://amanjiwo-hair.com/
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LINE予約をご利用いただくと、施術中（特に
シャンプー中）に手を止めることが少なくな
るので、助かっています。 
【アマンジヲ 豪徳寺】で検索
するか、QRコードを読み取っ
てください。 
移動先のページ右上のフォロー
を押して、指示に従います。 
スマホをお持ちいただければ、
設定いたします。

うちの猫たち（シロ↑とトム↓）は「猫の
日」なのに何ももらえなかった様子。たぶん
カレンダーはわからないので、拗ねたり怒っ
たりはありませんが…。 

そして3月は2匹の誕生日。我が家に来て７
年、7歳になります。まだ目も開かないうちに
保護したので、よくぞここまで大きくなって
くれたなーと思いますね。（大きくなりすぎ
たかもしれません） 

まあ、誕生日にはチュールの１つももらえる
はず。たぶん。 

マンションのベランダに置き去りにされてい
た時は３匹いて、黒猫×2、白黒×1だったた
め相対的にシロと命名。黒猫の
メスは貰われていき、残りの
黒猫はトム。当時の娘の
ブームがトムとジェリー
だったから。 

親猫と思われる外猫と飼
い主のおじいちゃんも、
最近は見かけないなー。

アマンジヲ（amanjiwo）とは、インドネシ
ア・バリ島の言葉で「穏やかな魂」とか、「平
和なこころ」という意味。 
髪のケアをしながら、ゆったりと落ち着ける癒
しの空間を目指して、 
ヘアケアやヘッドスパに力を入れています。

まだまだ寒い日もありますが、徐々に暖かく
なっているように感じます。ソメイヨシノの
開花も待ち遠しいですね～。 

今年の春は、我が娘の卒業式（小学校）と入
学式のため、休みが多くなっています。やっ
と保護者２名共、出席しても良くなったの
で、しっかり目に焼き付けてこようと思いま
す。スーツのサイズが心配ですが（笑 

卒業生はマスクを外せるのかな～？ 

当店では以前から、マスクはお客様が自由に
選べるようにしています。着けたままでも施
術できますし、他にお客様がいなければ、外
していただいても問題ありません。 

美容師はまだまだ外せない職業ですね～。ヒ
ゲの手入れもサボりがちです。

No.67 2023.3

メニューや料金の詳細はHPで！ 
「豪徳寺 アマンジヲ」で検索

春っぽくなってきましたね。

2/22は「猫の日」でしたね。
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健康な髪は、健康な頭皮から生まれます。それ
を助けるのがヘッドスパの役目。 

毛細血管を活性化して血行を良くするのは、毛
根へより多くの栄養を送るため。また、使った
栄養が排出される「リンパ」が流れるようにす
るのも、血液の循環をスムーズにするのに必要
なことです。 

また、リンパ管には心臓のようなポンプが無
く、筋肉の動きを利用してリンパ液を流してい
ます。リンパの流れが滞ると、寝ている間にも
自律神経が働き、筋肉を動かそうとします。こ
れが寝返りの役割で、熟睡を妨げる原因でもあ
ります。 

ヘッドスパのマッサージでリンパの滞りを解消
することで、自律神経が休まって寝返りが減
り、良い睡眠が取れるようになります。 

いくら寝ても疲れが取れない、目覚めが悪いと
いう方は、睡眠の質が良くないのかも？ 

リンパの流れを整える「デトックススパ」で、
癒されてみてはいかがでしょうか？ 

「極悶スパ」は肩コリさんに好評です！

髪と頭皮だけじゃない！疲れを
癒すためのヘッドスパ
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