
月曜定休 
平日　　　11:00～21:00 

土日祝日　10:00～20:00 
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LINE予約がオススメです 
LINE予約をご利用いただくと、施術中（特に
シャンプー中）に手を止めることが少なくな
るので、助かっています。 
【アマンジヲ 豪徳寺】で検索
するか、QRコードを読み取っ
てください。 
移動先のページ右上のフォロー
を押して、指示に従います。 
スマホをお持ちいただければ、
設定いたします。

ミボー人大家さんの”豪徳寺ミラ”さんを始
め、登場人物の名前が世田谷線の駅名というア
ニメ「アストロノオト」みてましたか？ 

作中の風景にも山下商店街や世田谷線の車両が
使われていて、当店ももしかして…と思いまし
たが、見つけられなかった～。残念!  

今月から始まるアニメでは「2.5次元の誘惑」と
「ラーメン赤猫」が楽しみ。「推しの子」も第
２期が始まるし、「エルフさんは痩せられな
い。」も気になる～。どうする？ 

「劇場版スラムダンク」も配信されてるから観
なきゃな！ 

最近のゲーミングは「8番出
口」（右画像）。地下の連絡
通路を歩き、異変があったら
引き返し、無ければ進む、そ
れだけ。間違えれば0番から
やり直し。無機質な通路にお
じさんが1人だけ歩いてくるの
はシュールで不気味。この間やっ
と8番出口に辿り着きました～！！

アマンジヲ（amanjiwo）とは、インドネシ
ア・バリ島の言葉で「穏やかな魂」とか、「平
和なこころ」という意味。 
髪のケアをしながら、ゆったりと落ち着ける癒
しの空間を目指して、 
ヘアケアやヘッドスパに力を入れています。

大事なことなので、はじめに書いておきま
す。昨今の水道光熱費高騰と材料・送料の値
上げ、各メニュー構成の変化や品質の見直
し、そして私の身体の事などを鑑み、2025
年1月から新しい料金に改正いたします。 

詳細は10月ごろを目処にお知らせする予定。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解いただけま
すようお願いいたします。 

それから、今年の夏休みは8/18(日)～20(火)
に決定！車を借りて、西伊豆の堂ヶ島あたり
に行ってきます。おすすめのスポットがあれ
ば教えてくださいね。 

この夏も猛暑になりそうなので、熱中症には
十分気をつけましょう。お店にもミネラル
ウォーター（有料）あります。
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メニューや料金の詳細はHPで！ 
「豪徳寺 アマンジヲ」で検索

年明けに料金改正します。

「アストロノオト」観てましたか？

「アマンジヲ」って 
どういう意味？
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いつもの店舗だけでなく、個性的な山下
商店街のお店も周ってみてくださいね。 
スタンプラリー参加店舗の詳細は、山下
商店街ホームページを
ご参照ください。 
こちらのQRコードからご
覧頂けます。→ 
PCからは「山下商店街」
で検索してくださいね。

健康な髪は、健康な頭皮から生まれます。それ
を助けるのがヘッドスパの役目。 

毛細血管を活性化して血行を良くするのは、毛
根へより多くの栄養を送るため。また、使った
栄養が排出される「リンパ」が流れるようにす
るのも、血液の循環をスムーズにするのに必要
なことです。 

また、リンパ管には心臓のようなポンプが無
く、筋肉の動きを利用してリンパ液を流してい
ます。リンパの流れが滞ると、寝ている間にも
自律神経が働き、筋肉を動かそうとします。こ
れが寝返りの役割で、熟睡を妨げる原因でもあ
ります。 

ヘッドスパのマッサージでリンパの滞りを解消
することで、自律神経が休まって寝返りが減
り、良い睡眠が取れるようになります。 

いくら寝ても疲れが取れない、目覚めが悪いと
いう方は、睡眠の質が良くないのかも？ 

リンパの流れを整える「デトックススパ」で、
癒されてみてはいかがでしょうか？ 

「極悶スパ」は肩コリさんに好評です！

髪と頭皮だけじゃない！疲れを
癒すためのヘッドスパ

山下商店街の理事と広報部長の役を仰せつかり、普段はホームページの更新とかをやっ
ていますが、私がメインでやるイベントが7月のスタンプラリーです。裏方の仕事なので
あまり目立ちませんが頑張ってます！みんな参加してくださいね！

山下商店街 夏のスタンプラリーは、 
私が担当しているイベントです！

今年の参加店舗は43
店（初参加は5件）

今回は先着で、参
加店舗のスタンプがプリ
ントされたエコバッグを
プレゼントします

5個のスタン
プを貯めると500円の
お買い物券として使

えます

店舗毎に違うデザイ
ンのスタンプです
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