
月曜定休 
平日　　　11:00～21:00 

土日祝日　10:00～20:00 
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予約制 ／ ネット予約有り 

https://amanjiwo-hair.com/

LINE予約がオススメです 
LINE予約をご利用いただくと、施術中（特に
シャンプー中）に手を止めることが少なくな
るので、助かっています。 

【アマンジヲ 豪徳寺】で検索
するか、QRコードを読み取っ
てください。 

移動先のページ右上のフォロー
を押して、指示に従います。 

スマホをお持ちいただければ、
設定いたします。

店主とは20年以上の付き合いになるであろう、
下高井戸の居酒屋「まきたや」。彼の出身でも
ある青森の特徴がある和食のお店です。 

先日伺うと、日本酒のメニューに見慣れない銘
柄「サビ猫ロック」が！ 

「低温長期発酵による透明感と早川谷の中硬水
のポテンシャルを感じる唯一無二の大辛口（エ
クストラ碧）です。」とまで書かれれば、飲ま
ないわけにはいかないでしょう。 

しかもラベルには「猫と音楽と日本酒を愛する
人々に捧げます。」と。 

そりゃぁ、迷わず注文しますよ。「すいませー
ん、サビ猫…」「（女将）ごめーん終わっ
ちゃった。一口だけならあるから
サービスしとくね～」って。 

お猪口一杯分くらいだけど美
味しかった！１合飲みたい！ 

ラベルも可愛いので酒屋で見
かけたら迷わずGETですよ。 

定番は長野の「大雪渓」。

アマンジヲ（amanjiwo）とは、インドネシ
ア・バリ島の言葉で「穏やかな魂」とか、「平
和なこころ」という意味。 
髪のケアをしながら、ゆったりと落ち着ける癒
しの空間を目指して、 
ヘアケアやヘッドスパに力を入れています。

5月といえば爽やかな陽気で、運動するのに
最適な季節。4月のうちに夏日を迎えている
今年はどうなってしまうのでしょうか？？ 

先日、私は芦花公園にある世田谷文学館に
て、「士郎政宗の世界展」を観てきました。
アニメ「攻殻機動隊」の原作漫画家で、中学
生の頃からのファン。当時を思い出し、食い
入るように原画や下書きを観ちゃいました。
ただ、周りにも似たような目をしたオジサン
たちが…。あっ！私もオジサンでした。 

さて、せたがやPayのキャンペーン第２弾
で、5月は10%バックとなっています。シャ
ンプーの詰め替えや、縮毛矯正などの高額な
メニューは今月がオススメです！ 

そろそろ日焼けにも気を付けましょうね～。
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力仕事やスポーツの疲れは「筋肉の疲労」です
が、デスクワークやいつもの立ち仕事では筋肉
痛になりません。でも全身が「疲れ」ている。 

それが「脳疲労」です。 

脳は、起きている間は老廃物を外に出しませ
ん。そして、老廃物が溜まっていくと思考が鈍
くなり集中できなくなります。また、体全体の
動きを常に微調整している自律神経が休まらな
いため、脳がオーバーヒートした状態に。 

そこでヘッドスパです！！ 

リンパの流れを良くすることで、自律神経の働
きを助け、脳への負担を少なくします。 

また、頭蓋骨のマッサージは、脳の周りを取り
巻く「脳脊髄液」の循環を良くするので、脳の
老廃物を素早く外に流すことができるようにな
ります。 

そうなると、就寝した際に脳も休むことがで
き、睡眠時に出てきた老廃物も排出して、朝の
目覚めがスッキリ！ 

寝てるのに疲れが取れない方に体験してほしい
メニューです！（デトックススパ・極悶スパ）

日常の「疲れ」は脳疲労。ヘッ
ドスパでスッキリしましょう！ 最近よく耳にしますよね。アレルギーを発症すると、それ以降のヘアカラーは危険です。

重篤になればアナフィラキシー（呼吸困難）などの恐れも！！

ヘアカラーのジアミンアレルギー予防を強化

これまでもアマンジヲでは、ヘアカラー前の毛髪強度
を上げる処理剤や、頭皮の刺激を抑えるローションな
どで、事前にダメージなどの対策をしていました。 
また、カラー剤にもAEDSケラチンを添加し、髪の骨格
を補修・改善。シャンプー時には残留しやすい過酸
化水素や活性酸素、アルカリ剤の除去に努め、ご自
宅に帰られてからのダメージや頭皮環境の悪化を予
防しています。 

ですが、これだけやっていてもジアミンアレルギーに
なる方はなるし、対策方法もありませんでした。 

しかし！この度リトル サイエンティスト社から発売され
た「フィトジアネーゼ」（右写真）は、髪や頭皮に残留す
るジアミンを除去できる処理剤！業界初の試みなんで
す。 

使用方法はシャンプー剤に数％混ぜて洗うだけなので、時間もかかりません。 

この残留ジアミンの除去をしてくれるのが「植物エキス」というのが、リトル サイエンティスト社のすごい
ところ。植物の持っている「毒を無害化する力」を応用しているらしいのです。 

桃種子エキス・緑茶エキス・ゼニアオイ花エキス・
シソ葉エキス・ボタンエキス・セイヨウサンザシ
果実エキス・サンザシエキス・マグワ根皮エキス・
カミツレ花エキス・ビターオレンジ果皮エキスの
１０種類を「ジアミン除去効果が高くなるように独
自の配合比率でブレンドしたもの」だそう。 
すごいぜ！リトル サイエンティスト！ 

ただし、アレルギーに絶対ならないとか、アレル
ギーが治るわけではないのでご注意を。
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